
LA VOZ SINESTÉSICA 
Encuentros para acceder a tu Sabiduría Innata 
Proyecto de Nikita Val en sinergia con Marlene Jöbstl 

Una invitación a reconectar con tu Esencia más profunda y permitir que emerja, viva y se exprese a través 
del Cuerpo y la Voz. 
Estos encuentros proponen un espacio de exploración sensible donde el trabajo vocal se integra en 
sinergia con diversas disciplinas corporales, energéticas y expresivas. Como en una experiencia de 
Sinestesia, lo que se percibe desde un sentido encuentra resonancia en otro: el cuerpo siente, la voz 
traduce, el movimiento expresa y la conciencia integra. 
Aquí, cada vivencia corporal se transforma en un paisaje interno que puede ser recorrido y expresado en 
libertad, utilizando los distintos lenguajes de las disciplinas de manera interconectada y orgánica. 
El cuerpo es la base.  
El Sentir es la herramienta principal. 
La propuesta se desarrolla a lo largo de 6 encuentros mensuales, durante seis meses, guiados por 6 
docentes y 6 disciplinas que se entrelazan con el trabajo vocal. Cada encuentro se completa con una 
sesión de Danza Libre, acompañada por música electrónica en vivo, a cargo de una DJ, para expandir la 
experiencia desde el goce, la presencia y la expresión espontánea. 
Las docentes y disciplinas colaboradoras son:  
Enero: Voz:: Danza Butoh – Marlene Jöbstl (1 febrero) 
Febredo:  Voz:: Diafreo – Carol Izquierdo Metodo Perla (22 febrero) 
Marzo:  Voz:: Yoga  - Elisabeth YogaSants (29 marzo)  
Abril:  Voz:: Diseño de Sigilos – Tayri Rodriguez (26 abril) 
Mayo:  Voz:: Danza Biodynamica – Dora Cimini (24 mayo) 
Junio:  Voz:: Alquimia Sexual Femenina Taoísta  - Marianna Doña Loba (21 junio) 

La combinación de estas prácticas te invita a vivir una experiencia profundamente transformadora, que 
abre espacio a la escucha interna, la liberación de memorias corporales y el despertar de tu potencia 
creativa. 
Es un reencuentro con ese estado de experimentación ingénua que habitaba en la infancia, ahora nutrido 
por la conciencia y los saberes de tu presente. Un camino para soltar ataduras somatizadas del pasado, 
habitar tu presente con mayor presencia y asumir, con amor y responsabilidad, tu deseo de Ti… para Ti. 
Las plazas son limitadas. 
Para más información e inscripciones espero vuestro mensaje privado a: viajesenlavoz@gmail.com 
Os esperamos para compartir este hermoso Viaje !!! 

Estructura base Encuentro: 
15 min Apertura 
15 min calentamiento :: movimiento guiado :: Dj  
2h Taller Disciplina 
5 min Pausa Silenciosa 
2h Taller Voz 
1h Danza Libre :: Dj - guiado 
30 min Cierre :: Circulo palabra - breve 

Presupuesto: 

6 Encuentros  



6 horas x Encuentro 

2 docentes x encuentro 
+ 1 dj  
Sala Amplia y luminosa 
Frutita e Infusión 

____Valor 1 Encuentro : 96€  
________Valor Pack 6 Encuentros :  inscripción 66€ + 66€ x encuentro  

Link de Inscripción 
1 taller:  https://buy.stripe.com/dRmbJ19yd2dIbfjbJ68g01O 

6 talleres:   https://buy.stripe.com/bJe5kD5hX3hM4QV4gE8g01P 


